
Eva Vázquez Bello, psicóloga general sanitaria. 

Especializada en trauma, duelo, violencia de género y 
violencia sexual, contando con una amplia 
trayectoria de trabajo en el ámbito de la mujer. 

Tengo una amplia experiencia en el trabajo con 
adolescentes que presentan comportamientos 
disruptivos y dificultades de conducta, centrando mi 
labor en el apoyo emocional y la gestión de conflictos. 

En mi práctica clínica aplico la terapia cognitivo 
conductual y la terapia EMDR para facilitar el 
procesamiento de experiencias complejas y 
promover la recuperación emocional. 

Mi trayectoria en centros de crisis, unidades de salud 
mental,  tratamiento psicológico con menores con 
cumplimiento de medidas judiciales, me permite 
ofrecerte un acompañamiento especializado, 
cercano y humano, creando un espacio de seguridad 
adaptado a lo que necesites. 


