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Médico Psiquiatra 

Médico especialista en Psiquiatría, con sólida formación 
sanitaria especializada y experiencia en el abordaje integral 
de los trastornos mentales. Desarrolla su actividad clínica 
en un centro sanitario autorizado, formando parte de un 
equipo interdisciplinar de salud mental. 

Cuenta con experiencia específica en el abordaje de las 
conductas adictivas y en el seguimiento psiquiátrico de 
personas con patología dual, combinando el tratamiento 
psicofarmacológico con la coordinación terapéutica con el 
equipo de psicología. 

Formación y especialización 

• Grado en Medicina 

• Formación Sanitaria Especializada en Psiquiatría 
(MIR) 

• Máster en Prevención y Tratamiento de las Adicciones 

Áreas de atención psiquiátrica 

• Trastornos del estado de ánimo (ansiedad, depresión, 
trastorno bipolar) 

• Trastornos de ansiedad y estrés 

• Trastornos relacionados con el consumo de sustancias 

• Patología dual 

• Trastornos psicóticos 



• Trastornos de la personalidad 

• Evaluación y seguimiento psicofarmacológico 

• Apoyo psiquiátrico en procesos terapéuticos 
psicológicos 

Enfoque de trabajo 

Su enfoque se basa en una atención psiquiátrica rigurosa, 
cercana y personalizada, orientada a mejorar la calidad de 
vida de las personas. Trabaja de forma coordinada con el 
equipo terapéutico, adaptando el abordaje y el tratamiento a 
las necesidades individuales de cada persona. 


